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एमडीयू ने घोषित 
षकए पषरणाम 
रोहतक। महव्षर ियानंि
विश््विद््ालय ने विसंबर 2023 मे्
आयोवजत एमएससी-वफवजक्स
चौिे सेमेथ्टर की री-अपीयर,
सीबीसीएस की एमकॉम, एमसीए
ि एमए-एप्लाइड साइकोलोजी के
चौिे सेमेथ्टर की री-अपीयर की
परीक््ा का पवरणाम जारी कर विया
है।परीक््ा वनयंत््क डाॅ. बीएस वसन्िु
ने बताया वक परीक््ा पवरणाम
विश््विद््ालय िेबसाइट पर
उपलब्ि रहेगा।
सड्क हादसे म्े बाइक
सवार की मौत 
सांपिा। हाईिे नंबर 9 पर रवििार
की िेर शाम सड्क हािसे म्े एक
बाइक सिार की मौत हो गई।
जबवक उसका भाई घायल हो गया
। घायल को अथ्पताल मे् भत््ी
कराया गया है। पुवलस ने मृतक के
भाई िाड्र नंबर 2 वनिासी जगत
राम की वशकायत पर अज््ात कार
चालक के वखलाफ मामला िज्र
कर कानूनी कार्रिाई शुर् कर िी।
शि का पोथ्टमाट्रम करिा पवरजनो्
के हिाले कर विया। 
नशीले पदार्थ सषहत
युवक को षकया काबू 
रोहतक। पुवलस ने नशीले पिाि्र
सवहत युिक को काबू वकया है।
आरोपी को कोट्र म्े पेश वकया गया
है। िाना प््भारी आईएमटी सुशील
कुमार ने बताया वक बीके
ओटोमैवटक फ़्क्टरी के अपोवजट
साइड मे् चाय के खोखे के पास
खड्े युिक को शक के आिार पर
काबू वकया गया। युिक की
पहचान लवलत वनिासी खेड्ी साि
के र्प मे् हुई। तलाशी लेने पर
युिक के पास से 460 ग््ाम गांजा
बरामि हुआ है। आरोपी के
वखलाफ केस िज्र करके 
वगरफ्तार वकया गया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 16.8 िडग़़ी
नय़नूतम 10.5 िडग़़ी

9

10

: जाट शिक््ण संस्था के पूर्व
प््धान राज शसंह नांदल
पत््कार रार्ाव करे्गे मैना
टूशरस्ट कॉम्प्लेक्स मे्
दोपहर 12 बजे 

: संकट मोचन मंशदर से
कलि यात््ा दोपहर 
1 बजे से 

: राजीर गांधी शरद््ुर भरन
मे् शबजली उपभोक्राओ्
की समस्याएं सुनी् जाएंगी
सुबह 10 से 2 बजे रक  

: सनशसटी फ्लाईओरर के
पास भाररीय जनरा पाट््ी
के नए काय्ावलय का
उद्घाटन दोपहर 12 बजे

: जाट एजुकेिन सोसाइटी
स्सथशर चौ. देरी यज््िाला
मे् हरन सुबह 9  बजे  

: मदशर के इंस्टीट््ूट
ऑफ मैनेजमे्ट स्टडीज
एंड शरसच्व द््ारा काय्विाला
का दूसरा शदन 

शहर मे् आज
राज्य मे् फिर सफ््िय हो्गे दो पफ््िमी फिक््ोभ, बदलेगा मौसम 

एक महीने तक पडंी हाडं जमाने वािी सदंंी, अब
राहत शुरं, 31 से 3 तक बूंदाबांदी के आसार

अमिजीत एस रिल:िोहतक

अब विन मे् भी हाड् जमाने िाली ठंड से
राहत वमलनी शुर् हो गई है। अब  उम्मीि
की जा सकती है वक आने िाले विनो् म्े
तापमान सामान्य स्थिवत मे् पहुंच जाएगा।
बीते शवनिार को तापमान सामान्य की
ओर अग््सर हो रहा िा वक इसी बीच
रवििार को िूप नही् वनकली तो वफर से
पारा ने गोता लगाया। अविकतम पारा 16
और न्यूनतम 10.2 वडग््ी सेस्लसयस िज्र
वकया गया। विन का तापमान सामान्य से 6
वडग््ी सेस्लसयस कम िा। सोमिार को िूप
वनकली तो पारा मे् 2.3 वडग््ी की बढ्ोतरी
हुई। िोपहर अढ्ाई बजे तापमान 18.3 वडग््ी
िज्र वकया गया। भारतीय मौसम विभाग ने
बताया है वक  तापमान मे् हो रही बढ्ोतरी
के बीच हवरयाणा मे् 31 जनिरी से लेकर 3
फरिरी तक पव््िमी विक््ोभ की
गवतविवियां भी होने जा रही है्। वजससे
कही्-कही् हल्की बूंिाबांिी होने के आसार
है्। बीते शवनिार को चमकीली िूप
वनकली। करीब सात-आठ घंटे तक सूरज
ने आभा वबखरेी। उम्मीि िी वक अब तो
सि््ी से राहत वमलनी शुर् हो जाएगी,
लेवकन ऐसा नही् हुआ। रवििार को वफर से

मौसम पहले िाली स्थिवत मे् आ गया।
विनभर मे् मुस्शकल ये िो अढ्ाई घंटे ही िूप
नही् वनकली।  पूि्ार हिाओ् के झौको् ने
लोगो् की कंपकंपी छुटिा िी। ऐसा
असहनीय मौसम कोई पांच-िस विन से
नही् है। बस्लक अब तो एक महीने से भी
ज्यािा हो गया जब विन-रात के तापमान
सामान्य से कम है्। भारतीय मौसम विभाग
के मुतावबक बीते शवनिार को रोहतक का
अविकतम पारा 20.1 और न्यूनतम 7.02
वडग््ी सेस्लसयस िज्र वकया गया िा।
अविकतम पारा सामान्य से 2 और
न्यूनतम 1 वडग््ी सेस्लसयस कम िे। इस
मौसम मे् जब भी पारा सामान्य से कम
होता है, तो सि््ी हाल-बेहाल कर िेती है।

वबना लाइसे्स चल रही िो िुकानो्ं के
चालान, खाद्् पिाि््ो् के स्ैपल वलए

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

खाद्् एिं सुरक््ा विभाग और सीएम फ्लाइंग की
टीम ने सोमिार को कई जगहो् पर डेयरी की
िुकानो् से खाद्् पिाि््ो् के सै्पल वलए। इस िौरान
टीम को िो िुकाने् वबना लाइसे्स चलती वमली।
िोनो् िुकानो् का चालान कर विया गया है। टीम
की इस कार्रिाई से वमलािटखोरो् और घवटया
खाद्् सामग््ी बनाने िालो् म्े हड्कंप मचा रहा।
खाद्् एिं सुरक््ा अविकारी डॉ. पिन चहल ने
चेतािनी िी है वक घवटया और वमलािटी खाद््
पिाि्र बनाने िालो् को बक्शा नही् जाएगा। सभी
िुकानिार लाइसे्स बनिाएं और शुद्् सामग््ी का
ही इस््ेमाल करे्। सोमिार को डॉ. पिन चहल ने
टीम बनाई और सहायक सुनील और संिीप को
शावमल वकया। उनके साि सीएम फ्लाइंग की

टीम भी रही। टीम वभिानी चुंगी, कृष्णा कॉलोनी
और बहुअकबरपुर पहुंची। वभिानी चुंगी के पास
िो िुकानो् के चालान वकए गए। कृष्णा कॉलोनी
मे् एक बेकरी और बहुअकबरपुर मे् अमूल गोिाम
का वनरीक््ण वकया। िोनो् जगहो् से टीम ने िेशी
घी, केक, पैक्ड िूि, ताजी क््ीम, जैविक चािल,
मै्गो व््िंक के सै्पन सील वकए। अब इन सै्पल
को जांच के वलए लैब मे् वभिा विया है। 

ससंंी शराब बेचने पर शांतमई
चौक का ठेका 3 लदन के लिए सीि

28                16.6  3.1       
29                19.0   0.8
30                14.08 4.6
31                 15.0  3.8
जनिरी             2024
1                  13.2  5.4
2                  11.8   7.3
3                  10.4    8.3
4                  12.0   6.7
5                  12.8    6.1
6                  11.6  7.6
7                  10.4   8.1
8                  10.4 8.1
9                  12.4  5.8
10                11.8  6.6
11                 13.8  5.2
12                15.6  3.6

13             15.2   4.1
14             16.4  3.1
15             17.0     2.1
16             16.0    2.7
17             14.2   4.2
18             10.2  8.5
19             13.0   5.9
20            12.4  6.9
21            15.4    3.9
22            10.4    9.0
23            15.   4.6
24            13.2    6.3
25        उपलबंि नहीं
26        उपलबंि नहीं
27            20.1  1.7
28            16.0 6.0

दिसंबर 2023 
दिनांक अदिकतम तापमान   सामान्य से कम   

3 िरवरी तक के मौसम का अनुमान ये
चौिरी चरणवसंह हवरयाणा कृवष विशंंविदंंालय वहसार के कृवष मौसम विभागाधंयकंं डॉ. मदन
खीचडं ने बताया वक राजंय में 31 जनिरी तक खुशंक रहेगा। इस दौरान हलंकी गवत से शीत हिाएं
चलने की संभािना है।  वजससे राजंय में वदन के तापमान में हलंकी बढंोतरी रहने परंतु रावंंत
तापमान में हलंकी वगरािर होगी। इस दौरान जंयादातर कंंेतंंों अलसुबह कोहरा पडंेगा। इसके बाद

31 जनिरी से लेकर 3 िरिरी तक पंंदेश में एक के बाद एक, दो पवंंिमी विकंंोभ सवंंकय होंगे।
वजनका जंयादा असर नहीं रहेगा। जंयादातर कंंेतंंों मंे बीच बीच में आंवशक बादल छाएंगे। हिाओं और गरज
चमक के साथ कहीं कहीं बंूदाबांदी हो सकती है, ये पूिंायनुमान सोमिार को जारी वकया गया है।   

विन का तापमान सामान्य से तीन
वडग््ी सेस्लसयस कम हो गया

भारतीय मौसम विभाग से पंंापंत डारा के
मुतावबक 27 वदसंबर को रोहतक का
अविकतम तापमान 22.8 और नंयूनतम 4.6
वडगंंी सेकंलसयस था। इसके अगले चौबीस
घंरे मंे ही 28 को अविकतम पारा 6.2 वडगंंी
सेकंलसयस लुढकते ही सदंंी ने हाय तौबा
मचा दी। वदन का तापमान सामानंय से तीन
वडगंंी सेकंलसयस कम हो गया। अगले वदन
29 वदसंबर को पारा थोडंा बढंा और ये
सामानंय से 0.8 वडगंंी कम रहा। उसके बाद
अब एक महीना हो चुका है। लेवकन पारा
सामानंय नहीं हो रहा है और जब तक
तापमान सामानंय नहीं होगा, तब तक सदंंी
कम नहीं होगी। बीते दो तीन वदन से अब
मौसम में आंवशक रंप से बदलाि महसूस
वकया जा रहा है। 

राषंंंंीय संंर का लिलंम िेसंसिवि 23 से 25 िरवरी तक पंचकूिा मंे आयोलजत लकया जाएगा
चित्् भारती और जयपुर इंटरनेशनल चिल्म
िेस्टटवल मे् चिखेगी सुपवा के अरचवंि की चिल्म

पंकज भारिया:िोहतक

सुपिा के छात्् अरविंि चौिरी की डॉक्यूमे्ट््ी
वफल्म 5िे् वचत्् भारती वफल्म फेस्थटिल मे्
चयवनत हो गई है। वफल्म का नाम एक गांि विशा
की ओर है और यह वफल्म एक गांि के विकास
पर आिावरत है। वफल्म का शोि ि वनि््ेशन
अरविंि द््ारा वकया गया है। राष््््ीय स््र का
वफल्म फेस्थटिल 23 से 25 फरिरी तक
पंचकूला मे् आयोवजत वकया जाएगा। वजसमे्
135 वफल्मो् की थ्क््ीवनंग होगी, वजसमे् अवरिंि
की वफल्म भी शावमल है। वफल्म की अिवि 30
वमनट और 17 सेके्ड की है। गांि के विकास पर
आिावरत वफल्म मे् यह विखाया गया है वक वकस
तरह वकसी गांि को वशक््ा, खेल-कूि, थ्िाथ्थ्य
रोजगार आवि मे् विकवसत वकया जा सकता है।

हाथ रलपया भी हो 
चुकी है समंमालनत 

अरविंद ने बताया वक
उनकी शॉरंय विलंम हाथ
रवपया राषंंं ंीय ि
अंतरराषंंं ंीय विलंम
िेकंसरिल में समंमावनत हो
चुकी है। विलंम को
राजसंथान अंरतराषंंं ंीय

विलंम िेकंसरिल में बेसंर शॉर विलंम का
वखताब वमला। साथ ही यह विलंम वचतंं भारती
में नॉवमनेर हुई थी। उनंहाेंने बताया वक
अवभनेता ि वनदंंेशक के तौर पर िह करीब
22 लघु विलंम दशा, वबनणी, परी, हाथ रवपया,
एक गांि वदशा की, पंंभात, लाइफं आवद और
तीन डॉकंयूमेंटंंी विलंम बना चुके हैं। इसके
अलािा दो िेब सीरीजं मंे भी काम वकया है।

रोहतक के गांि मंे हुई है शूवटंग 
अरविंद ने बताया वक इस विलंम की शूवरंग रोहतक के गांिों
में हुई है। इनमें भाली आनंदपुर, चमावरया, बसाना और
वसंहपुरा खुदंय गांि शावमल हैं। में हुई है। उनंहोंने बताया वक ये
विलंम गंंाम विकास से पंंभावित होकर बनाई गई है। वरसचंय
सवहत विलंम की शूवरंग पांच महीने मंे पूरी की गई।

शूटिंग का दृश्य टेस्कनकल टीम सुपिा से
विलंम की रेकंकनकल रीम मंे सभी
सुपिा के विदंंाथंंी हैं। इनमें विलंम एंड
रीि वडपारंयमेंर से दुवपंदर कौर, राहुल
कतंयाल, वहमांग, तनंमय, परविंदर वसंह
हैं।
जयपुर इंटरनेशनल वफल्म
फेस्थटिल मंे भी नाॅवमनेट
यहां ये भी बता दें वक अरविंद की
विलंम 16िें जयपुर इंररनेशनल
विलंम िेकंसरिल में चयवनत और
नॉवमनेर हो गई है। ये िेकंसरिल 9 से
13 िरिरी तक जयपुर में होगा। इस
विलंम िेकंसरिल मेें 64 विलंमें
नॉवमनेर हुई हैं।   

रजला कल्याण अरिकािी का चालक
30 हजाि रिश््त लेते रििफ्ताि 
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एसीबी, रोहतक की टीम ने सरकारी
योजना का लाभ िेने के एिज मे् 30
हजार र्पये की वरश््त लेते हुए
सोनीपत वजला कल्याण अविकारी
काय्ारलय के चालक को रंगे हाि
पकड्ा है। आरोपी से पूछताछ की
जा रही है। आरोप है वक िह 10
हजार र्पये पहले ले चुका है। एंटी
करप्शन ब्यूरो, रोहतक के डीएसपी
सुवमत कुमार ने बताया वक उनकी
टीम को सूचना वमली िी सरकारी
योजना का लाभ िेने के एिज मे् 40
हजार र्पये की वरश््त की मांग की
गई है। वशकायतकत्ार ने बताया िा
वक उनके वरश्तेिार को अंतरजातीय
वििाह शगुन योजना का लाभ िेने
की एिज मे् सोनीपत वजला
कल्याण अविकारी काय्ारलय का

चालक प््िीप वरश््त की मांग कर
रहा है। उसे वशकायतकत्ार की तरफ
से पहले ही 10 हजार र्पये विए गए
िे। वजस पर इंथ्पेक्टर महे्द्् वसंह के
नेतृत्ि मे् टीम बनाई गई। वजस पर
टीम ने कार्रिाई करते हुए आरोपी
प््िीप को 30 हजार र्पये वरश््त लेते
रंगे हाि वगरफ्तार कर वलया। 

सरकारी योजना का लाभ
देने के नाम पर 10000
पहले भी ले चुका था

ईडी संवतंतंं एजंेसी, अलिकारी लनयमों के अनुसार ही करते हंै पूछताछ
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भारतीय जनता पाट््ी के
प््िेशाध्यक्् नायब सैनी ने
सोमिार को सव्किट हाउस मे्
पत््कारो् से बात की। उन्हो्ने
एक सिाल के जिाब मे् कहा
वक ईडी थ्ितंत्् एजे्सी है और
उनके अविकारी वकससे बात
करते है्, ये उनका अपना
मामला है। इसे पाट््ी से
जोड्कर नही् िेखा जाना

चावहए। सैनी ने कहा वक 2014
से पहले की कांग््ेस सरकार मे्
नौकवरयो् के रेट तय होते िे।
पूि्र सीएम हुड््ा के हवरयाणा
नंबर-1 के बयान पर पूछे गए

सिाल पर सैनी ने कहा वक
हुड््ा के शासनकाल के िौरान
हवरयाणा वकसानो् को िो र्पये
के चेक िेने म्े नंबर-1 िा।
प््िेश मे् विकास के नाम पर

भेिभाि करने मे् भी नंबर-1
िा। कांग््ेस के शासनकाल मे्
जो िवलतो् पर अत्याचार हुए
उसमे् भी हवरयाणा नंबर-1 िा।
सैनी ने कहा वक कांग््ेस के नेता
िोटो् के वलए झूठ बोलते आए
है्। पूि्र सीएम हुड््ा बोलते िे
24 घंटे वबजली िे्गे, लेवकन

उनके शासनकाल मे् 4 से 5
घंटे ही वबजली वमलती िी।
उन्हो्ने कहा वक अब जनता
कांग््ेस को समझ चुकी है।
जनता को पता है वक कांग््ेस
भ््ष््ाचार मे् नंबर-1 है। उन्हो्ने
कहा वक मोिी-मनोहर सरकार
वकसान वहतैषी सरकार है।

पत््कारो् से बातचीत मे् बोले भारतीय जनता पार््ी के प््देशाध्यक्् नायब सैनी 

पत़़कारो़ से बातचीत करते हुए भाजपा के प़़देशाध़यक़़ नायब सैनी।

n लोकसभा चुनाव जीत 
को एततहातसक बनाने को
रोहतक मे़ हुई भाजपा चुनाव
प़़बंधन सतमतत की बैठक

ईमानदारी से नौकरी िग रहे युवा
भाजपा पंंदेशाधंयकंं नायब सैनी का अवभनंदन समारोह का आयोजान
वकया गया। कायंयकमंय का आयोजन भारतीय जनता पारंंी रोहतक के युिा
नेता संदीप पंंजापवत ने वकया। समारोह को नायब सैनी, मनीष गंंोिर,
रणबीर वसंह डाका ि संदीप पंंजापवत ने समंबोवित वकया। नायब सैनी ने
कहा वक मनोहर लाल के नेतृतंि िाली सरकार में एक गरीब मां का बेरा
भी अपनी कावबवलयत के आिार पर तहसीलदार और इंसंपेकंरर लग रहा
है जबवक वपछली सरकारों मंे पचंंी और खचंंी चलती थी। 
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आबकारी विभाग ने शांतमई चौक
स्थित ठेके पर सस््ी शराब बेचने के
मामले म्े कार्रिाई करते हुए सील
कर विया है। कुछ िूसरे ठेकेिारो् ने
ही सस््ी शराब बेचने की वशकायत
आबकारी विभाग के अविकावरयो्
को िी िी। इस पर विभाग ने ठेके को
तीन विन के वलए सील कर विया।
विभाग की ओर से ठेकेिारो् को
चेतािनी िी गई वक यवि िोबारा ऐसा
वकया गया तो सख्त कार्रिाई की
जाएगी। बता िे् वक शांतमई चौक
स्थित शराब के ठेको् पर कई विन से
सस््ी शराब बेची जा रही िी।
उन्हो्ने ठेके पर भारी छूट का बैनर
भी लगाया हुआ िा। अन्य ठेको् की
अपेक््ा ठेके पर हर बोतल पर काफी
ज्यािा छूट िी जा रही िी। िही् महंगे
ब््ांड के िाम मे् भी काफी अंतर िा।
वजससे इन ठेको् पर लोगो् की भीड्
लगी रहती िी। इस िजह स े िूसरे
ठेको् पर ग््ाहक कम पहुंच रहे िे।
िूसरे ठेकेिारो् ि शराब कारोबावरयो्
को जब इसका पता चला तो उन्हो्ने
इसकी वशकायत आबकारी विभाग
को कर िी। इसके बाि विभाग की
टीम ने सोमिार को ठेके का
मुआयना वकया। जांच मे् आरोप
सही वमलने पर विभाग ने कार्रिाई
करते ठेके तीन विन के वलए सील

कर विए है्। िही् ठेकेिार को भविष्य
के वलए चेतािनी भी िी गई है।

रोहतक। बंद पड़ा ठेका।

रोहतक। सील।

शराब बेचने के लिए
तय हैं लनयम

दरअसल आबकारी विभाग की ओर
से शराब बेचने के वलए जब ठेका वदया
जाता है, तब ठेकों पर शराब वबकंंी के
वनयम बनाए जाते हंै। यह अलग
अलग लोकेशन के अनुसार अलग
होते हैं। इन वनयमों से बाहर जाकर
कोई कारोबारी शराब नहीं बेच सकता
है। विवभनंन वकसंम की देसी ि अंगंंेजी
शराब के दाम भी इसी के अनुसार तय
वकए जाते हंै। 



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे मंे कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं मंे आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििेंस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमें परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ंे िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि में जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंंेंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपंंेजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िैं? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दें। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने मंे
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िंै। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके में कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दें।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी में कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लंे।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी में चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करें, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों मंे चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी में हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों मंे चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमें दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने मंे
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल में अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दंे, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर में चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी में थोड़ा िैंपू घोलें और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमें दाग पड़ जाते िंै और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a

8

सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती है्। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे म्े।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील करे् ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर दे़। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई है़ क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं मंे
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पंंेगनेंसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िंै।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच में
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना में
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  में हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बंंेथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे मंे सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं मंे अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं मंे  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िंै। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कैंसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल में और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखें। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बंंेथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से
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समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर में कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िंै। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच में िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िैं। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलडं, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम में हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप में िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लंेगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िंै। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टंंेन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िंै- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करेंगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करेंगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर में आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बंंेक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बंंेक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ंे। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे मंे चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हैं बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िैं। िालांहक महिलाओं की बचत का यूं तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट में भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं मंे हनवेि करती िैं, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िैं। असल में उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लें और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करें बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ले़,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रखे़, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते ह़ै। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती है़ कक खच़़ो़ मे़ कौन से
गैरिऱरी खच़़े ह़ै, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रखे़, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करें पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे म़े लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपमे़ भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बड़े क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ल़े। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते ह़ै, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते ह़ै।

सही ढंग से करें मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ म़े काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते ह़ै, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने म़े काफी समय लगता हो तो बस, कैब या ट़़ेन मे़ मोबाइल या टैब से मेल चेक करे़,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाले़। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िरे्, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार मे्
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड क्ैसर-ले



खबर संकंंेप

बचंंों की वंयकंकतगत और
लिकंंा समसंया पर चचंाण करें
िोहतक। आंबेडकर चौक स्सिि
मॉडल स्कूल के सवद््ास्िणयो् और
सशक््को् ने परीक््ा पर चच्ाण
काय्णि््म का सीिा प््सारर देखा।
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कहा सक
पढ्ाई मे् समत््ो् को भी शासमल करे्
अगर एक समत्् सकसी सवषय मे्
अच्छा नही् कर रहा िो उसकी
मदद करे्। इससे दोनो् को ही लाभ
होगा। भरपूर नी्द ले् और सलखने
का अभ्यास करे् अन्यिा परीक््ा मे्
सलखिे हुए समस्या होगी।
असभभावक भी बच््ो् के साि
उनकी व्यस्किगि और सशक््ा
संबंिी समस्याओ् पर चच्ाण करे्। 
लनंदाना से कॉिेज के लिए
लनकिा युवक िापता 
महम। सनंदाना गांव से एक 23
वष््ीय युवक लापिा हो गया। वह
कॉलेि िाने के सलए घर से
सनकला िा। लेसकन िीन सदन बाद
भी उसका कोई सुराग नही् समला है।
सनंदाना सिगरी के राकेश पुत्् ओम
ससंह ने बिाया सक उसका भिीिा
अक््य कुमार पुत्् रािेश 27
िनवरी को घर से रोहिक कॉलेि
के सलए सनकला िा। लेसकन वह
वापस घर नही् लौटा।  
पेयजि समसंया को िेकर
एसडीओ को सौंपा जंंापन
िोहतक। वाड्ण 19 स्सिि राि
मोहल्ला मे् पीने के पानी की
समस्या का समािान नही् हो पा
रहा। कॉलोनी सनवासी सोमवार को
िन स्वास्थ्य सवभाग काय्ाणलय
पहुंचे और एसडीओ को ज््ापन
सौ्प कर समस्या के समािान की
मांग की। िसबीर, सबमला, अंिू व
बाला ने बिाया सक कुछ माह पहले
वाड्ण के टेक नगर व राि मोहल्ला
मे् पानी की पाइप लाइन डालनी
िी। सिसका काय्ण एक गली मे्
अिूरा छोड् सदया गया। इस विह
से पीने के पानी की सप्लाई नही् हो
पा रही। 20 पसरवार को काफी
सदक््िो् का सामना करना पड् रहा
है। उन्हे् कन्हेली रोड से पानी
भरकर लाना पड् रहा है।  
सेवालनवृतंं कमंणचारी 12
से करेंगे कंंलमक अनिन
िोहतक। ज्वांइट एक्शन कमेटी
सरटायड्ण कम्णचारी हसरयारा की
बैठक सोमवार को बस स्टै्ड पर
ज्वाइंट एक्शन कमेटी के सदस्य
बाबूलाल यादव की अध्यक््िा मे्
हुई। इसमे् म्े कुलभूषर शम्ाण को
सभी की सहमसि से ज्वांइट एक्शन
कमेटी का क्नवीनर चुना गया व 15
सदस्यीय अध्यक्् मंडल गसठि
सकया गया। कन्वीनर कुलभूषर
शम्ाण ने बिाया सक सरकार द््ारा
सरटायड्ण कम्णचासरयो् की मांगो् की
अनदेखी को  देखिे हुए कमेटी ने
12 फरवरी से रोहिक मे्  ि््समक
अनशन  शुर् करने का फैसला
सलया है। 
लिलंंकत युवाओं को चुनाव
मैदान में उतारे
िोहतक। बहुिन समाि पाट््ी के
पूव्ण सिलाध्यक्् व प््भारी लोकसभा
रोहिक अड्ीचंद सनम्बस्डया ने कहा
सक आने वाले लोकसभा के चुनाव
मे् अम्बेड्करवादी व सशस््कि
युवाओ् को चुनाव मैदान मे् उिारा
िाए। देश व प््देश मे् लाखो्
सशस््कि युवाओ् म्े  बेरोिगारी की
विह से रोष व्याप्ि है। िीव््गसि से
बढ् रही मंहगाई व बेरोिगारी की
मार से िनिा दुखी है। गरीब लोगो्
के पसरवार पहचान पत्् म्े आमदनी
ज्यादा सदखाकर राशन काड्ण काट
सदए है्। 

रोहतक, मंगिवार, 30 जनवरी 2024
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प््थम मुख्यमंत््ी की जयंती पर काय्यक््म
हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

श््ीमद िगदगुर् शंकरा स्वामी िीि्ण
िम्ाणि्ण ट् ्स्ट एवं रोहिक की
सामासिक संस्िाओ् द््ारा पं.
भगविदयाल शम्ाण स्मारक स्िल
एवं पाक्क पीिीआईएम के प््ांगर मे्
पंसडि भगवि दयाय शम्ाण की 106वी्
ियंिी के उपलक्््य मे् पुष्पांिसल,
दीपांिसल एवं काव्य पाठ का
आयोिन सकया गया। सिसमे् मुख्य
असिसि पीिीआई के सनदेशक डॉ.
शमशेर ससंह लोहचब रहे। मंच
संचालन रािेन्द् ् शम्ाण ने सकया।
वीरेन्द्् मिुर ने काव्य पाठ मे् कहा:
मेरे हर कम्ण के आगे, कोई पसरराम
िो होगा, मै् सदल से प््ेम करिा हूं,
उन्हे् संग््ाम लगिा है। मुख्य असिसि
डॉ लोहचब ने कहा इस पाक्क के
सदंभ्ण म्े िो भी दासयत्व सदया िाएगा

मै् उसका सनव्णहा करं्गा। काय्णि््म
संयोिक डॉ. सदनेश व डॉ गोपाल ने
संयुक्ि र्प से कहा सक पंस्डड
भगवि दयाल के िन्मोत्सव पर 106
दीप िलाकर 106वी् पुड्य सिसि पर
मनाई। पं. भगवि दयाल शम्ाण
पसरवार से ज्योसि शम्ाण, पुत््विु,
िन्मेिय चन्द्् पौत््, रेरुका नासिन,
रमेश कौसशक, प््दीप शम्ाण ने भी
झज््र से आकार अपनी गसममामयी

उपस्सिसि दि्ण की। इस अवसर िेपी
गौड, डॉ कसपल कौसशक, वीरेन्द््
वसशष््, नेहा शम्ाण, दीपक भारद््ाि,
प््ाचाय्ण ियपाल शम्ाण, िगिससंह
सगल, देवेन्द् ् चौहान, इन्द््िीि,
रामकुमार आय्ण, अश््नी वसशष््,
योगाचाय्ण सशवचरर, यशपाल
भासटया, सुन्दर िेटली आसद ने भी
काय्णि््म को सफल बनाने मे् अपना
सहयोग सदया।  

समय पर काम करने
से दूर होता है तनाव 

राेहतक। पीएम श््ी
के्द््ीय रवद््ालय मे्
प््धानमंत््ी निे्द््
मोदी के पिीक््ा पि
चच्ाा काय्ाक््म को
छात््ो्, अरभभावको्
औि रशक््को् ने
लाइव देखा। रजसमे्
प््धानमंत््ी ने
रवद््ार्थायो् को बताया
रक हमे् समय प््बंधन सीखना चारहए। समय पि काम किने से तनाव दूि हो जाता
है। गलरतयां हमे् हि मोड् पि नई सीख देती है्। रवद््ार्थायो् के रवरभन्न सवालो् के
जवाब मे्  प््धानमंत््ी ने कहा रक आधुरनक परिवेश मे् बच््ो् पि अत्यरधक
अपेक््ाओ् का दबाव है, ऐसी स्सथरत मे् बालक को एक समर्पात रखलाडी की तिह
अपने लक्््य का रनध्ाािण स्व-रववेक एवं पूण्ा रनष््ा से किना चारहए। अरभभावको्
से आग््ह रकया रक वे बच््ो् पि अपनी अपेक््ाओ् का बोझ  न लादे्। काय्ाक््म के
समापन पि रवद््ालय प््ाचाय्ाा पिमजीत कौि ने रवद््ार्थायो् से प््श्न पूछे औि कहा
रक पिीक््ा के डि को दूि किने म्े  सबसे अहम है आपका आत्मरवश््ास। 

हसरयारा िनसेवक पाट््ी की रैली
11 फरवरी को िुलाना मे् होगी
हरिभूरि न्यूज:िहि

िुलाना मे् 11 फरवरी को हसरयारा
िनसेवक पाट््ी रैली करेगी। महम से
सनद्णलीय सविायक एवं हसरयारा
िनसेवक पाट््ी के संयोिक बलराि
कुंडू ने सोमवार को महम मे् वक्कर
मीसटंग की। इस बैठक मे् सविायक
बलराि कुंडू ने कहा सक महम मे्
मकर सि््ांसि पर हुए सफल काय्णि््म
के बाद अब उनकी पाट््ी िुलाना मे्
रैली आयोसिि कर रही है, िो अपने
आप मे् एक महम की रैली का भी
सरकॉड्ण िोड् देगी। इस दौरान कुंडू ने
िुलाना रैली के सलए काय्णकि्ाणओ् की
ड््ूसटयां लगाई और महम हलके के

काय्णकि्ाणओ् से इस रैली मे् असिक से
असिक भीड् िुटाने की अपील की।
िुलाना हलके मे् भी सविायक
बलराि कुंडू समािसेवा के काय्ण

कर रहे है्। सिस िरह की गसिसवसियां
चल रही है्, उससे लगिा है सक महम
के बाद िुलाना पर हिपा का मुख्य
फोकस होगा।

पंंशंनोतंंरी में अवध और
अकंंी हाउस पंंथम 

रोहतक। एमएस
सिस्वती सीरनयि
सेके्डिी स्कूल म्े इंरि
हाउस स्कूल प््श्नोत््िी
प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। रजसमे् पांचवी
से सातवी् कक््ा के छात््-
छात््ाओ् ने भाग रलया।
रवद््ालय के चाि हाउस अंबि, अवध, अस्नन औि  अक््य हाउस शारमलके छात््-
छात््ाओ् ने भाग रलया था k प््रतयोरगता दो चिणो् मे् हुई, रजसमे् पहले चिण मे्
अवध हाउस प््थम, र््दतीय अक््ी हाउस औि अस्नन हाउस तृतीय स्थान पि िहा।
दूसिे चिण मे् अक््ी हाउस प््थम, अस्नन हाउस र््दतीय औि अवध हाउस तृतीय
स्थान पि िहा। रनदेशक रहमांक रमत््ल औि प््धानाचाय्ा प््धानाचाय्ाा रितु सरहत
अन्य अध्यापक अध्यारपकाओ् ने रवजयी िहे छात््-छात््ाओ् को बधाई दी। 

खेिाे इंलडया यूथ गेमंस
में लंंपंस ने जीता कांसंय  

रोहतक। सांगवान इंरिन््ेशनल स्कूल मे् मास्रि र््पंस का सम्मान समािोह का
आयोजन रकया गया। र््पंस ने खेलो इंरडया यूथ गेम्स मे् फै्रसंग मे् कांस्य पदक प््ाप्त
रकया। गेम्स तरमलनाडु म्े आयोरजत रकए गए थे। र््पंस सांगवान इंरिनेशनल
स्कूल मे् दसवी् का रवद््ाथ््ी है। काय्ाक््म मे् सांगवान इंरिनेशनल स्कूल के
चेयिमैन िाजेश सांगवान, प््धानाचाय्ा मनीरा सांगवान, स्कूल कोर्डानेरि प््रमला
सांगवान औि र््पंस के दादा, माता एवं अन्य परिवािजनो् के साथ कोच तर्ण
शारमल हुए। स्कूल मैनेजमे्र ने र््पंस को 5100 र्पये की माला पहनाकि सम्मारनत
रकया।  र््पंस ने 2021 मे् फै्रसगं खेल का अभ्यास किना शुर् रकया था। र््पंस ने रदन-
िात मेहनत कि ये मुकाम हारसल रकया है। मंच संचालन एकेडरमक कोर्डानेरि ऋतु
रवज एवं मानसी ने रकया। नै्सी ने करवता सुनाई। स्कूल के संगीत रशक््क भाित ने
गीत गाकि सभी का मन मोह रलया। स्कूल की छात््ाओ् ने आम््ी थीम पि नृत्य
प््स््ुत रकया। काय्ाक््म के आयोजन मे्  स्कूल  के खेल रवभाग के रशक््को् सुनील
वत्स,  रवकास, हिे्दि एवं योरगता का रवशेर सहयोग िहा। चेयिमैन िाजेश
सांगवान ने र््पंस के अच्छे भरवष्य की कामना की औि स्मृरत रचन्ह भे्र रकया।
प््धानाचाय्ा मनीरा सांगवान ने र््पंस को शुभकामनाएं दी। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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मांगो् को लेकर मदीना टोल प्लािा
पर ड््ाइवरो् ने 17 िनवरी को
असनस््ििकालीन िरना शुर् सकया
िा। ऑल ड््ाइवर कल्यार संघ
रोहिक के बैनर िले शुर् सकया
गया यह िरना सोमवार को 13वे्
सदन भी िारी रहा। ड््ाइवरो् का
कहना है सक सहट एंड रन कानून को
वापस सलया िाए। यसद यह कानून
वापस नही् सलया गया िो ड््ाइवर
वग्ण बब्ाणद हो िाएगा। क्यो्सक कम
वेिन पर काम करने वाले ड््ाइवरो्
के पास लाखो् र्पए भरने के सलए
नही् होिे। सहट एंड रन कानून के
िहि दुघ्णटना होने पर 10 साल की
सिा और 7 लाख र्पए िुम्ाणना
का प््ाविान सकया गया है, िो
सकसी भी सलहाि से उसचि नही् है।

क्यो्सक सबना ड््ाइवर की गलिी के
भी हादसे हो िािे है्। दूसरे की
गलिी की सिा ड््ाइवर पर िोपना
भी गलि है। ड््ाइवरो् ने बिाया सक
अब देशभर के ड््ाइवर संगसठि हो
गए है्। 
डंंाइवर आयोग का गठन
करने की मांग
पूरे देश मे् टोल प्लािा पर चालको्
ने अपने िरने शुर् कर सदए है्।

अपने असिकारो् से अब िक
अछूिा रहा यह समाि भी अब
िाग गया है और संगसठि होकर
उन्हो्ने अपनी मांगे् सरकार के
सामने रख दी है्। 

ड््ाइवरो् की सबसे पहली मांग है
सक देश व प््देश मे् ड््ाइवर आयोग
का गठन सकया िाए। सरकारी
कले्डर मे् ड््ाइवर सदवस घोसषि
सकया िाए। ड््ाइवर के साि
दुघ्णटना हो िाने पर सरकार द््ारा

20 लाख र्पए आस्िणक सहायिा
मुहैया करवाई िाए। अपंग होने पर
चालक को 10 लाख र्पए
मुआविा समलना चासहए। 60
साल से असिक आयु के चालको्
को न्यूनिम 10 हिार र्पए पे्शन
रासश दी िाए। सभी कॉमस्सणयल
वाहनो् पर लगने वाले राज्यो् का
टैक्स एक समय पर ही सलया िाए
और रोड टैक्स बंद सकए िाएं।
ड््ाइवरो् के बच््ो् की पढ्ाई म्े
सरकारे् सहयोग करे्।  

हिट एंड रन कानून के हिरोध में मदीना टोल पर डंंाइिरों का धरना

महम। मदीिा िोल प्लाजा पर िारेबाजी करते धरिारत ड््ाइवर। 

n मांगो् को लेकर 17 जिवरी से
धरिे पर बैठे हे्ै ड््ाइवर

काला कानून वापस नहीं
लेने तक धिना िहेगा जािी

डंंाइवर आवास योजना बने
प््धानमंत््ी आवास योजना की तज्ा
पि ड््ाइवि आवास योजना शुर् की
जाए। मदीना रोल पि धिना दे िहे
चालको् ने कहा है रक जब तक
सिकाि उनकी मांगे् पूिी नही्
किती, तब तक उनका यह धिना
जािी िहेगा। धिने मे् प््धान रवजय
कुमाि, नवीन, नसीब, सोनू,
जयप््काश, सुिे्द््, रकशन, तािा रसंह,
रदनेश व दल रसंह मौजूद थे।

नंयूज डायरी
गुरबानी से संगतों को लनहाि लकया

रोहतक। गुर्द््ािा बंगला सारहब मे् अमि शहीद बाबा दीप रसंह साहब का
जन्मोत्सव श््द््ा से मनाया गया। इस दौिान पाि के बाद बीबी संदीप कौि
जालंधि वालो् ने बाबा दीप रसंह के जीवन पि प््काश डाला। संगतो् ने गुिबानी
सुनी। संगतो् ने लंगि का प््साद भी ग््हण रकया। काय्ाक््म की सेवा अवताि
रसंह खुिाना की ओि   से की गई।
लसकंयोलरटी गाडंण ने युवती को पसंण िौटाया

रोहतक। पीजीआई मे् इलाज के रलए आई सोनीपत के गांव फिमाणा रनवासी
सुजाता का र्पयो् से भिा पस्ा गुम हो गया। रजसे रसक्योरिरी गाड्ा सुिे्द्् औि
रनशू ने वारपस रकया। सुजाता ने बताया रक पस्ा के बािे मे् पूछताछ किते हुए
जब वह रसक्योरिरी गाड्ा सुिे्द्् औि रनशू के गई तो उन्हो्ने पस्ा उसे लौरा
रदया। उन्हो्ने दोनो् का आभाि व्यक्त रकया। 
लिलवर 148 मरीजों की हुई नेतंं जांच
रोहतक। सतयुग दश्ान चैरिरेबल
रडस्पे्सिी एवं लैब द््ािा मॉडल राडन मे्
रनशुल्क नेत्् जांच रशरवि एवं स्वास्थ्य
रशरवि का आयोजन रकया गया। डॉ.
रदनेश शम्ाा (नेत्् िोग रचरकत्सक) ने
आंखो् की जांच की। रशरवि मे् 148
मिीजो् की जांच की गई। रनशुल्क दवाईयां भी रवतरित की गई। इस मौके पि
डॉ. जेपी आिोड्ा, डॉ. एसपी चुघ, डॉ. र्रच जैन, डॉ. प््रतमा, डॉ. नेहा, कैलाश,
सीमा, रिंकी, ऋरभ, सतीश, पंकज, ज्योरत, नूिी, लरलता आरद उपस्सथत िहे।
यूपीएससी परीकंंा में िहराया परचम
रोहतक। आकाशदीप दुहन
साइंस इंस्रीट््ूर के डायिेक्रि
डॉ. अशोक दुहन ने बताया रक
इंस्रीट््ूर की छात््ा र््पया हुड््ा ने
यूपीएससी संघ लोक सेवा आयोग
की पिीक््ा मे् पूिे भाित मे् छिा
स्थान प््ाप्त कि अपने इंस्सरट््ूर
औि माता-रपता का नाम िोशन
रकया है। उन्हो्ने बताया रक इससे
पहले भी इंस्रीट््ूर के कई रवद््ार्थायो् जैसे पूनम अहलावत, रिंकू लािि,
िजनी काजल औि महेश ने यूपीएससी मे् अपना पिचम लहिाया है। इनमे् से
अजीत हुड््ा औि सारिका रसंधु वैज््ारनक पद पि अपनी सेवाएं दे िहे ह्ै।
इंस्सरट््ूर के संचालक डॉक्रि अशोक दुहन ने र््पया हुड््ा को आशीव्ााद रदया
औि उसके उज््वल भरवष्य की कामना की। 
-वरंाण ने खेिों इंलडया में जीता लसलंवर मेडि
रोहतक। द मॉडन्ा पस्ललक स्कूल की छात््ा वर्ाा ने खेलो इंरडया  नेशनल अंडि-
19 गल्ा जैवरलन थ््ो मे् रसल्वि मेडल जीतकि प््देश व अपने स्कूल का नाम
िोशन रकया है। र््पंरसपल िाज यादव, स्कूल डायिेक्रि जरतन रसक््ा, मारणक
रसक््ा सरहत अन्य रशक््को् ने वर्ाा के उज््वल भरवष्य की कामपा की। साथ
ही इस उपलस्लध पि बधाई दी औि स्कूल मे्   फूल मालाओ् से स्वागत रकया। 

रोहतक। सुजाता काे पस्ा वापस देते हुए टसक्रोटरिी गाड्ा सुरे्द्् और टिशू 

िैंप िाइलटंग सेरेमनी
का आयोजन 

िोहतक। पंसडि भगवि दयाल शम्ाण
स्वास्थ्य सवज््ान सवश््सवद््ालय के
नससंग्ण कालेि द््ारा बीएससी नससंग्ण
प््िम वष्ण, पोस्ट बेससक बीएससी
नससंग्ण प््िम वष्ण व एमएससी नससंग्ण
व एनपीसीसी प््िम वष्ण की छात््ाओ्
के सलए कालेि के लैक्चर सिएटर-
एक मे् ल्ैप लाइसटंग सेरेमनी का
आयोिन सकया गया। सिसमे् मुख्य
असिसि के र्प मे् नससंग्ण सुपरीडे्ट
ईशवंिी मसलक उपस्सिि हुई।
उन्हो्ने दीप प््ज््वसलि करके
काय्णि््म का शुभारंभ सकया व
छात््ाओ् को फ्लोरे्स नाई्टे्गेल
शपि सदलवाई। 

ईशवंिी मसलक ने संस्िान मे्
दासखला लेने पर सभी छात््ाओ् का
स्वागि करिे हुए कहा सक िहां
सचसकत्सक को रीड की हड््ी कहा
िािा है वही् अस्पिाल मे् नस्ण हािो्
का दि्ाण पािी है् क्यो्सक हािो् के
सबना कोई भी काम संभव नही है।
उन्हो्ने नस््ो् का आह््ान सकया सक
एबीसी पर अमल करके बहुि सारी
परेशासनयां कम की िा सकिी है्
यासन उपस्सिि रहना, मृदुल व्यवहार
करना और ईलाि के दौरान सहन-
शस्कि बनाए रखना। ईशवंिी मसलक
ने कहा सक हमे् मरीिो् की सनस्वाि्ण
भाव से सेवा करनी चासहए। प््ाचाय्ण
प््ो. सुनीिा कुमारी ने कहा सक हम
कही् भी दासखला दो उद््ेश्यो् को
सामने रखकर लेिे है् सिसमे् पहला
िीसवका कमाना और दूसरा
मानससक संिुस््ि होिा है। 

सेकंटर 35 आरडबंलंयूए के पंंधान बने सुदीप  
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सेक्टर-35 सनससटी आरडब्ल्यूए का
चुनाव सनससटी क्लब मे् शांसिपूर्ण ढंग
से सम्पन्न हुआ। चुनाव सेक्टर वाससयो्
की िरफ से मनोनीि चुनाव असिकारी
भाल ससंह हुड््ा की देखरेख मे् हुआ।
सिसमे् 3 बिे िक वोट पोसलंग हुई और
4 बिे मिगरना होकर चुनाव निीिो्
की घोषरा कर दी गई। चुनावी प््स््िया मे्
कुल 306 मिदािाओ् ने सहस्सा सलया।
सिसमे् प््िान पद के सलए सुदीप श्योरार
104 वोटो् से िीिे। 

उप प््िान पद के सलए ररिीर ससंह
मोर 93 वोटो् से िीिे। ससचव पद के
सलए रािेन्द्् लाठर 119 वोटो् से िीिे।
सहससचव पद के सलए ओमपाल डीपी
75 वोटो् से िीिे। खिांची पद के सलए

योगेश िसरारा ने 92 वोटो् के अंिर से
सविय प््ाप्ि की। वही् चुनाव मे् प््सिद््ंद््ी
रहे सुरे्द्् रारा ने भी आरडब्ल्यूए टीम को
बिाई देिे हुए हर सम्भव सहयोग का
वादा सकया।

इस मौके पर रोहिक बार
एसोससएशन के प््िान अरसवंद श्योरार,
सत्यपाल फौगाट, रामिारी नागर, संिय

दसहया, वीरे्द्् हुड््ा, कलम ससंह नेहरा,
रामअविार, सुरे्द्् ढुल, मेहर ससंह नैन,
सवकास कुंडु, सवशाल बैनीवाल, प््ीिम
दांगी, सुिीर बुिवार, नवीन दांगी,
एडवोकेट दयानन्द, सोनू महीवाल,
ररबीर खोखर, हरीश िायल, रोसहि
बंसल, डॉ सदनेश मसलक, सुरेश खत््ी,
िीिपाल रोि उपस्सिि रहे।। 

युवाओं के लिए दानवीर करंण बने सीएम
रोहतक। मुख्यमंत््ी के मीरडया कोऑर्डानेरि
िाजकुमाि कपूि ने बताया रक मुख्यमंत््ी मनोहि लाल
ने एक बाि रफि दानवीि कण्ा की िाह पि चलते हुए
अपनी पैतृक संपर््त का दान रकया है। यह पहली बाि
नही् है, इससे पहले भी मुख्यमंत््ी ऐसा त्याग समाज रहत
मे् कि चुके है्। िाजकुमाि कपूि ने बताया रक वर्ा 2010
मे् पैतृक संपर््त के तौि पि मुख्यमंत््ी मनोहि लाल को
2.5 एकड् कृरर जमीन औि 200 गज का एक मकान
ही रमला था। उन्हो्ने कभी नही् सोचा था रक अपनी इस
जमीन को अपने रलए प््योग रकया जाए। वे हमेशा ही
समाज के रलए सोचते िहे है्। इसी का परिणाम िहा रक पहली मुख्यमंत््ी मनेाहि
लाल जनरहत मे् वर्ा 2019 मे् पंचनद स्मािक सरमरत को अपनी एक एकड् पैतृक
जमीन समाज के नाम दान कि चुके है्। अब यह दूसिा मौका है जब उनकी
ओि से युवाओ् के रलए ई-लाइब््ेिी बनाने के इिादे से 200 गज का मकान
समाज के नाम कि रदया है।  

राजकुमार कपूर

महम। हजपा कार्ाालर मे् वक्कर मीटिंग लेते टवधारक बलराज कुंडू। 

रोहतक। आम आदमी पार््ी क े वरिष् ् प्द्शे उपाधय्क््
अनिुाग ढाडंा न े यहा ं जािी एक बयान मे ् कहा रक आम
आदमी पार््ी के िाष््््ीय सयंोजक अिरवदं केजिीवाल औि
पजंाब के मखुय्मतं््ी भगवंत मान की जी्द जनसभा म्े उमड्ा
जनसैलाब प््दशे म्े होन ेजा िह ेबदलाव की तिफ सकंते कि
िहा है। उनह्ोन् ेकहा रक आज पजंाब क े90 प््रतशत घिो ्मे्
आने वाल ेजीिो रबजली रबल की चच्ाा हरियाणा के घि-घि
तक पहंुच गई है। उन्होन् ेकहा रक एक तिफ तो पंजाब की
आम आदमी पार््ी की सिकाि ह,ै इसमे ् मुखय्मतं््ी भगवतं
मान न ेमहज 20 महीन ेमे ् 42 हजाि यवुाओ ्को सिकािी

नौकिी देन े का काम रकया। अकले े 2023 मे ् 30 हजाि से
जय्ादा यवुाओ ् को सिकािी नौकिी दी। वही् हरियाणा
सिकाि न ेवर्ा 2023 म्े 1000 युवाओ ्को भी सिकाि नही् दी।
उनह्ोन् ेकहा रक आज प््दशे क ेयवुा इजिाइल म्े जाकि
नौकिी किन ेको मजबिू है।् जहा ंउनकी जान की भी कोई
गािरंी नही ् ह।ै उनह्ोन् े कहा रक पजंाब म्े यवुा रवदशेो ् से
वापस आकि उद््ोग सथ्ारपत कि िह ेहै,् हरियाणा मे ्भी आम
आदमी पार््ी सत््ा मे ्आकि रवदशेो ्क ेकरिन परिस्सथरतयो ्मे्
काम कि िह े युवाओ ् को वापस लाकि हरियाणा मे ् ही
िोजगाि देन ेका काम किेगी।

जींद जनसभा से हरियाणा मंे बदलाव का संकेत :  ढांडा
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50 बार रकंतदाि करिे वाले सुखकवंदर कसंह समंमाकित 
रोहतक। गणतंत्् धदवस पर वन धवभाग से सुखधवंदर धसंह को पौिरोपण व
सामाधजक काय्व के धलए कृधष मंत््ी जेपी दलाल ने प््शध््स पत्् देकर सम्माधनत
धकया। सुखधवंदर धसंह पौिारोपण के साथ-साथ 50 बार रक्तदान कर चुके ह्ै।
इसके अधतधरक्त सुनो नहरो् की पुकार धमशन से जुड्कर जल को स्वच्छ रखने
का संदेश दे रहे ह्ै। 
अंताकंंरी पंंकतयोकिता में लीिा, वरंाा व काजल पंंथम
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र मधहला महाधवद््ालय मे् संगीत धवभाग द््ारा
अंतर कक््ीय अंताक््री प््धतयोधगता का आयोजन धकया गया। धवभागाध्यक्् डॉ.
साधदका ने बताया धक प््थम स्थान लीना, वष्ाव व  काजल ने, ध््दतीय स्थान रेनू,
शमीम, प््वीण, गुर् धसमर कौर ने और तृतीय स्थान धरधतका, अंजू व सोनाली ने
प््ाप्त धकया। प््धतयोधगता का शुभ आरंभ उप प््ाचाय्व डॉक्टर सधवता ठाकरान के
धकया। इस मौके पर डॉक्टर प््द््ुम्न धसंह, डॉ. नरेश चंद््, डॉ. नीरज, डॉ. सुरे्द््
आधद उपब्सथत रहे। 

बैरािी कशकंंण संसंथाि के पंंधाि बिे सतेंदंं संवामी   
रोहतक। बैरागी धशक््ण संस्थान के चुनाव मे् वाड्व नंबर 54 के अंतग्वत सतपाल
सरपंच स्वर्पगढ् को हराकर सते्द्् स्वामी ने जीत हाधसल की। सत्ये्द्् स्वामी
का बैरागी समाज ने पगड्ी पहना कर सम्मान धकया। यह सम्मान भूपे्द्् बल्ला
प््िान द््ारा धकया गया। समाज के लोगो् ने कहा धक जो काय्व सते्द्् स्वामी द््ारा
धकए गए है् वह काय्व बैरागी धशक््ण संस्थान मे् सराहनीय है्। इस अवसर पर
कुलदीप बल्ला, सतपाल स्वामी, शोभा राम बैरागी, जगदीश स्वामी, सधचन जोली,
भीम धसंह, सुनील बैरागी, आनन्द मधलक, भीम धसंह बैरागी, हंस राज बैरागी,
धदलबाग कुंडू आधद उपब्सथत रहे। 
राजकीय कॉलेज में रकंतदाि कशकवर आज
सांपला। राजकीय कॉलेज के एनएसएस  यूधनट द््ारा मंगलवार को काॅलेज मे्
रक्तदान धशधवर लगाया जाएगा। यूधनट के इंचाज्व डॉक्टर दीपक लठवाल ने
बताया धक काय्वक््म के मुख्य अधतधथ उद््ोगपधत राजेश जैन रहे्गे। कै्प के
पांचवे् धदन स्वयंसेवको ने  कॉलेज व छोटू राम संग््हालय  मे् सफाई की।
चार पंंोफेसर को अकतकरकंत कायंाभार सौंपा
रोहतक। महध्षव दयानंद धवश््धवद््ालय के कुलपधत प््ो. राजबीर धसंह ने चार
प््ाध्यापको् को धडप्टी डायरेक्टर, एलुमनी धरलेशन्ज मनोनीत धकया है।
कुलसधचव प््ो. गुलशन लाल तनेजा ने बताया धक फाम्ावसुयधटकल साइंसेज
धवभाग के प््ोफेसर डाॅ. दीपक कौधशक, धशक््ा धवभाग की एसोधसएट प््ोफेसर
डाॅ. नीर् राठी, संस्कृत धवभाग के सहायक प््ोफेसर डाॅ. श््ीभगवान तथा इमसॉर
के सहायक प््ोफेसर डाॅ. सौरभ कांत को धडप्टी डायरेक्टर, एलुमनी धरलेशन्ज
का दाधयत्व अधतधरक्त काय्वभार के तौर पर धदया गया है। 
डॉ. िमंंता िे करवाया सकंंिय धंयाि
रोहतक। ओशोिारा-365 प््ोग््ाम के तहत प््धतधदन सुबह होने वाले ऑनलाइन
ध्यान सत्् म्े डॉक्टर नम््ता पांडे ने सध््कय ध्यान करवाया। समथ्वगुर् धसद््ाथ्व
औधलया ने ओशोिारा के सािको् की मांग पर यह प््ोग््ाम प््ारंभ धकया है।
धजसमे् वधरष्् आचाय्व प््धतधदन सुबह 7 से 8 बजे तक धवधभन्न ध्यान ध््कयाएं
करवाते ह्ै। इसी कड्ी मे् डॉक्टर नम््ता पांडे नेपाल ने सध््कय ध्यान करवाया।
ओशोिारा-365 के सदस्य के धलए प््धत माह एक दरबार व प््त्येक रधववार को
समथ्वगुर् द््ारा धलया जाने वाले ऑनलाइन िम्व चक्् सत्संग का धवशेष आमंत््ण
रहता है।

बतरा व ग््ोवर के दौरे का असर, अल्टीमेटम के
बाद कच््ा बेरी रोड के नालो् की सफाई शुर्
नगर ननगम के संयुक्त आयुक्त सैनी ने अनिकानरयो् के साथ मौके का ननरीक््ण नकया 
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कचंंा बेरी रोड के नािों की सफाई
करवाने के लिए निर लनिम के
संयुकंत आयुकंत राकेश सैनी ने
सोमवार को अलधकालरयों के साथ
मौके का लनरीकंंण लकया। इस िौरान
उनंहोंने टीम को सफाई कायंट शुरं
करने के लनिंंेश िेकर काम शुरं
करवाया। साथ ही पशु डेयलरयों के
आिे रािी ििाने के लनिंंेश लिए
िए हैं लक तालक िोबर सीवर में न रा
सके। मंििवार को ही पूवंट
सहकालरता मंतंंी मनीष गंंोवर और
कांगंंेस लवधायक बीबी बतंंा ने यहां
का लनरीकंंण लकया था। 

बतंंा ने तो अलधकालरयों को एक
सपंताह का अलंटीमेटम तक िे लिया
था। निर लनिम के संयुकंत आयुकंत
राकेश सैनी ने बताया लक कचंंा बरेी
रोड पर नािों के भराव के बारे मंे
लशकायतें लमि रही थी। लरसके
संथाई समाधान के लिए कचंंा बेरी
रोड का लनरीकंंण लकया िया।
लनरीकंंण के िौरान निर अलभयंता
तरंण कुमार, मुखंय सफाई लनरीकंंक

सुनंिर लसंह, सहायक सफाई
लनरीकंंक कृषंण िाि आलि उपसंसथत
रहे। मौके पर ही नािे की सफाई के
कायंट के लिए निर लनिम की टीम
को ििाया िया। नािों की सफाई
का कायंट आरंभ लकया रा चुका है।
इस कायंट को 15 कमंटचालरयों एवं िो
रेसीबी मशीन की मिि से पूरा
लकया राएिा। मुखंय सफाई
लनरीकंंक को लनिंंेश लिए िए हैं लक
रलंि से रलंि नािे की सफाई
करवाई राए तालक आमरन को
लकसी पंंकार की असुलवधा का
सामना न करना पिे। 
डेयरी संचालकों को किदंंेश
इसके अलतलरकंत डेयरी संचािकों
को लनिंंेश लिए िए हैं लक वे िोबर,
तूिी, कूिा आलि नािों में न बहाएं।
सभी संवयं अपनी लरमंमेिारी
लनभाए। अपनी-अपनी डेयरी के
बाहर रािी ििाए तालक िोबर व
तूिी नािों, सीवर में न रा सकें।

अलधकारी वंयवसंथा िेिने के लिए
िोबारा भी लनरीकंंण करेंिे। 

आमरन की सुलवधा के लिए
निर लनिम दंंारा हेलंप िाईन नमंबर
रारी लकए िए हैं। वे घर-घर से कूिा
उठान की लशकायत के लिए
समंबसंनधत एरेंसी के मोबाइि नं0
9053097001 व 9053097002
पर कॉि कर सकते हंै। लकसी कंंेतंं में
सफाई से समंबसंनधत कोई भी
समसंया हो तो उसकी लशकायत निर
लनिम कायंाटिय के टोि फंंी नं0

18001805007 व 14420 पर या
संवचंछ ऐप पर िरंट करवाएं। इसके
अलतलरकंत यलि आपके आस-पास में
कोई संटंंीट िाइट िराब है तो उसकी
लशकायत निर लनिम के संटंंीट िाईट
लशकायत केनंदं ं के िूरभाष
7027845050, 8059988940 पर
करें, लरसे निर लनिम की टीम दंंारा
तुरंत ठीक करवाया राएिा।
कदया था अलंटीमेटम
डेयरी एलरया में िोिों की समसंया की

रानकारी लमिने के बाि कांगंंेस
लवधायक बीबी बतंंा ने भी मौके का
लनरीकंंण लकया था। बतंंा ने कहा था
लक सपंताह में पंंशासन नािों को
साफ करवाए और िोबर की समसंया

का समाधान करें नहीं तो यहां पर
धरना लिया राएिा। उनंहोंने पंंशासन
से मांि की थी लक डेयलरया यहां से
लशफंट की राए और नािों की
लनयलमत सफाई सुलनलंंित की राए। 

रोहतक। नगर ननगम कम्मचारी कार्म करते हुए और संरुक्त आरुक्त राकेश सैनी सफाई कार्म शुर् करवाते हुए। फोटो: हनरभूिम

यह है मामला: मंगलवार को पूव्व मंत््ी मनीष ग््ोवर अधिकाधरयो् के साथ
कच््ा बेरी रोड पर पहुंचे। उन्हो्ने समस्याओ् के धनपटारे के धलए नगर
धनगम और पब्ललक हेल्थ के अधिकाधरयो् से धवस््ृत चच्ाव की। दुकानदारो् ने
सीवरेज की समस्या के बारे म्े बताया। पूव्व मंत््ी ने अधिकाधरयो् को धनद््ेश
धदए धक दुकानदारो् की समस्याओ् का जल्द से जल्द समािान धकया जाए।
उन्हो्ने सीवरेज की समस्या को धनपटाने के धनद््ेश धदए। 

n 15 कम्दचारी एवंं रो जेसीबी
मशीि काय्द पूरो करिे मे् जुटी

ब्लॉक सरिरत वाइस चेयििैन पि हिले का
प््यास , सीआईए-2 िे् घुसकि बचाई जान
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लिलंिी  रोड संसथत राट भवन के पास सांपिा
बंिॉक सलमलत के वाइस चेयरमैन पर हमिे
का पंंयास करने का मामिा सामने आया है।
शीिा  बाइपास से अपनी िािी में िांव
अटायि अपने घर राने के लिए चिा था।
इस िौरान  बिमाशों ने वाइस चेयरमैन की
िािंी का पीछा लकया। 

पीछा करने वािों ने उसे हलथयार
लििाकर िािंी रंकवाने का भी  पंंयास लकया।
िेलकन पीछा होते िेि वाइस चेयरमैन ने
सीआईए-2 में घुसकर अपनी  रान बचाई।
आरोलपयों ने लपछिे लिनों झििे का समझौता

करवाने पर यह हमिा करने  का पंंयास लकया
है। लरसकी लशकायत पुलिस को िे िी।प ुलिस
को िी लशकायत में िांव अटायि लनवासी
सुनीि ने बताया लक वह सांपिा बंिॉक
सलमलत के वाइस चेयरमैन हैं। उनंहोंने बताया
लक वे 28 रनवरी की रात करीब 9 बरकर
50 लमनट पर शीिा बाईपास से घर राने के
लिए चिे थे। पीछे से एक िािी आई और
िाडी में सवार बिमाशों ने उसे हलथयार
लििाकर िािी रोकने के लिए कहा। िािी नहीं
रोकने पर रान से मारने की धमकी िी।

n बरमाशो् िे हनथयार नरखाकर गाड्ी
र्कवािे का िकया प््यास

खनन किने वालो् पि काि्रवाई किने
पहुंची टीि, हाईवा छोड्कि भागा चालक
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सोमवार की सुबह सीएम फंिाइंि, िुपंतचर  व
माइलनंि लवभाि की टीम भैंसरं िुिंट मंे िनन
मालफया के लििाफ कारंटवाई के लिए पहुंची।
लवभाि की टीम िेिकर लमटंंी िेकर आ रहा
हाइवा चािक रासंंे में ही िािंी छोिंकर मौके
से पर हो िया।  लरससे रासंंा बालधत हो िया
और लवभाि की तीनों टीमों को िािी हाथ
वापस  िौटना पिंा।

इिाके के कई िांव में िनन का काम
रोरशोर से चि रहा है। जंयािातर िनन
मालफया  शलनवार, रलववार और अनंय सरकारी
अवकाश के लिन लमटंंी उठाने का जंयािा काम

करते हैं। लपछिे कई लिनों से लवभाि को
िनन  का रोरों से काम चिने की लशकायत
लमि रही थी। सोमवार को िुपंतचर लवभाि,
िनन लवभाि व सीएम फंिाइंि की टीम बताई
िई िोकेशन के अनुसार भैंसरं िुिंट के िेतों
की तरफ पहुंची। रैसे ही टीम भैंसरं िुिंट
नहर के साथ रासंंे से िेतों  की तरफ चिी तो
सामने से लमटंंी से भरा एक हाइवा टंंक आता
नरर आया। कई िािंी िेिकर हाइवा चािक
मामिे को समझ िया और िािंी को रासंंे मंे
ही छोिंकर फरार हो िया। 

n सीएम फ्लाइंग, गुप्तचर  व माइनिंग नवभाग
की टीम पहुंची थी भै्सर् खुर्द

चोरी की वारदात में दो
आरोपी ककए किरफंंतार

राेहतक। पुलिस की टीम ने लकिोई
मंलिर में हुई चोरी की वारिात के िो
आरोलपयों को लिरफंतार लकया।
आरोलपयों को कोटंट मंे पेश करके लरमांड
पर हालसि लकया िया है। सिर थाना
पंंभारी मुरारी िाि ने बताया लक लकिोई
िोपाना लनवासी सौरभ की लशकायत के
आधार पर केस िरंट लकया िया था।
रांच में सामने आया लक सौरभ लकिोई
लशव मंलिर कमेटी का अधंयकंं है। मंलिर
में लििालंियों के अभंयास के लिए संपोटंट
पंंमोशन कंिब बना हुआ है। सेना के
रवान नरेंदंं, मिन, लवनोि के फोन व
नरेंदंं के पसंट से 2400 रंपये चोरी हुए
लमिे। आरोपी पंकर व रोलहत लनवासी
लकिोई को लिरफंतार लकया िया है। 


